
Kursplan  

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
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8.45 – 9. 30 

   Orthopädischer 
Rehasportkurs 

8.45 – 9. 30 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

9.30 – 10.15 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

9.30 – 10.15 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

9.30 – 10.15 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

9.30 – 10.15 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

9.30 – 10.15 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

10.15 – 11.00 
Rehasportkurs -  

Hockergymnastik 

10.15 – 11.00 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

10.15 – 11.00 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

10.15 – 11.00 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

10.15 – 11.00 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

 
11.00 – 11.45 

   Orthopädischer 
Rehasportkurs 
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17.00 – 17.45 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

16.30 – 17.15 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

17.00 – 17.45 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

16.30 – 17.15 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 
ReVita e.V. 
Südring 15 

44787 Bochum 
0234 – 912 84 84 

www.revita-bochum.de 

17.45 – 18.30 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

17.15 – 18.00 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

17.45 – 18.30 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

17.15 – 18.00 
   Orthopädischer 

Rehasportkurs 

  

 


