VORMITTAGS

NACHMITTGS/ABENDS

Montag

9.30-10.15
Orthopadischer
Rehasportkurs

10.15-11.00
Rehasportkurs -

Hockergymnastik

17.00 - 17.45
Orthopadischer
Rehasportkurs

17.45 - 18.30
Orthopadischer
Rehasportkurs

Dienstag

9.30-10.15
Orthopadischer
Rehasportkurs

10.15-11.00
Orthopadischer
Rehasportkurs

11.00 - 11.45
Orthopadischer
Rehasportkurs

16.30 - 17.15
Orthopadischer
Rehasportkurs

17.15-18.00
Orthopadischer
Rehasportkurs

Kursplan

Mittwoch

9.30-10.15
Orthopadischer
Rehasportkurs

10.15-11.00
Orthopadischer
Rehasportkurs

17.00 - 17.45
Orthopadischer
Rehasportkurs

17.45 -18.30
Orthopadischer
Rehasportkurs

Donnerstag

8.45-9.30
Orthopadischer
Rehasportkurs

9.30-10.15
Orthopadischer
Rehasportkurs

10.15-11.00
Orthopadischer
Rehasportkurs

16.30 - 17.15
Orthopadischer
Rehasportkurs

17.15 - 18.00
Orthopadischer
Rehasportkurs

R Vlta

V. Fir rehabilitative
Gymnastik

Freitag

8.45-9.30
Orthopadischer
Rehasportkurs

9.30-10.15
Orthopadischer
Rehasportkurs

10.15-11.00
Orthopadischer
Rehasportkurs
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